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WYJATKOWY BIEG

Serdecznie zapraszamy w dniu 25.09.2021 do Parku im. Adama Mickiewicza w todzi gdzie
odbedzie sie bieg charytatywny pod hastem , Rzu¢ Dachowke”. Bieg jest trzecim z cyklu na
rzecz budowy Wyjatkowego Domu dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i chorobg
Alzheimera.

Co zrobi¢, zeby zapisac sie na bieg?

1. Wejs¢ na strone https://time4s.pl/wyjatkowy-dom---rzuc-dachowke#tzapisy uzupetnic

swoje dane i zarejestrowad sie w Wyjgtkowym Biegu. Zawodnicy tej samej druzyny powinni
podac takg samg nazwe swojego zespotu.

2. Zaakceptowad regulamin oraz opfaci¢ swoje zgtoszenie.

3. 25 wrzesnia przyj$¢ do Parku im. Adama Mickiewicza w todzi i wzigé¢ udziat w naszej
imprezie.

Nie trzeba by¢ zawodowym biegaczem, aby wystartowaé¢ w naszym biegu. Liczg sie dobre
checi i dobre serce, gdyz czas na przebycie 5 km to az jedna godzina, wiec te odlegtosc
mozna pokona¢ nawet w formie spaceru. Warto zacheci¢ takze swojg rodzine, przyjaciot czy
sgsiadow, aby aktywnie spedzili czas i razem z nami uczestniczyli w Wyjgtkowym Biegu.

Planowane atrakcje:

-bieg gtéwny dla dorostych na dystansie 5 km - rywalizacja indywidualna i druzynowa
-biegi towarzyszace dla dzieci na dystansie 250/500 metrow

-animacje dla dzieci, malowanie twarzy, konkursy, trampoliny

- warsztaty slow jogging / nordic walking

-zdrowy poczestunek dla zawodnikéw

W trakcie biegu mozna biec, biec z psem, maszerowa¢ (rowniez z kijkami nordic walking),
uprawiaé slow jogging lub jecha¢ na wdzku inwalidzkim — kazda forma aktywnosci bedzie
mile widziana.

Druzyna powinna liczy¢ minimum 5 oséb (w tym minimum 1 kobieta). W przypadku checi
startu druzynowego nalezy w formularzu rejestracyjnym na bieg wpisa¢ nazwe druzyny-
wszyscy zawodnicy te samg (np. OSP Koluszki, mieszkancy ulicy Wdziecznej itp).
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Do rywalizacji druzynowej zapraszamy w szczegdlnosci: urzedy i instytucje publiczne,
politykdw, duchownych, stuzby mundurowe, organizacje pozarzadowe, stuzbe zdrowia,
szkoty i kluby sportowe, przedstawicieli biznesu, placéwki wspierajgce osoby
z niepetnosprawnosciami (np. SDSy, WTZy, DDP).

W organizacje biegu, wykonanie medali, przygotowanie poczestunku zaangazowane s3
z osoby z niepetnosprawnosciami.

Nagrodg za najlepsze wyniki w cyklu 3 biegdw bedzie honorowa statuetka , Budowniczy
Wyjatkowego Domu” oraz nagrody rzeczowe. Ponadto wyrdznienie otrzymajg najliczniejsza
druzyna i najszybsza druzyna.

Widzimy sie w Parku im. Adama Mickiewicza w todzi!

Zapisy na bieg oraz regulamin na stronie www.timed4s.pl
Informacje o kampanii na stronie www.wyjatkowydom.og.pl

Catos¢ dochodu z biegu zostanie przeznaczona na budowe Wyjatkowego Domu dla oséb
dtugotrwale chorujacych psychicznie i oséb z chorobg Alzheimera.
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Medale cyklu biegdw wykonane przez osoby z niepetnosprawnosciami
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